
➢ 本週司事人員 3/30
證道: 林瑞嘉弟兄 主禮: 亞叡傳道 敬拜團: 怡伶

音控: 明祥 燈控: 銘鴻 導播: 羿婷 投影片: 晨頤

第一堂招待：千慧小隊

第二堂招待：振武/勇士區

➢ 下週司事人員 4/06
證道:余亞叡傳道 主禮: 振興執事 敬拜團: 孫鴻
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第一堂招待：千慧小隊

第二堂招待：峻霖/信心區

上週崇拜人數（現場＋線上）
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事奉根基：(一要三招)
一  要 : 知道耶穌基督已為我釘十架，捨命救贖我，祂無條件愛我。
第一招 : 親近主      第二招 : 生死盟      第三招 : 服事神服事人 

事奉根基：(一要三招)
一  要 : 知道耶穌基督已為我釘十架，捨命救贖我，祂無條件愛我。
第一招 : 親近主      第二招 : 生死盟      第三招 : 服事神服事人 

基督教台灣信義會北大真理堂

地址：新北市三峽區學成路398號5樓

電話：(02)8672-5575

基督教台灣信義會北大真理堂

地址：新北市三峽區學成路398號5樓
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馬可福音系列講道：

馬可福音中的使徒性事奉

團隊配搭的事奉
Ministry of Teamwork

證道：林瑞嘉弟兄

日期 堂 數 成人 兒童

3/21 長青 67 0

3/23

第一堂 86 0

線上 40 0

第二堂 141 54

線上 20 0

354 54

總計 408

3/22 晨禱 33

青少年親職教育課程

面對變化中的青少年，

你想成為快樂的父母嗎？

由「李力奇牧師及李希拉師母夫婦主講

內容充滿寶貴的建議及實用技巧

切合時代需要」

其DVD影片內容為：

記住最終的目的

 滿足青少年的需求

 為青少年立界線

 培養健康的情緒

 幫助青少年做好的選擇

時間: 4/12～6/21 (六)(上午10:00～11:30 )

共十次(5/31端午連假暫停上課) 

報名請用Google表單填寫

對象：育有11-18歲孩子的父母

(現場可帶孩童參加)

上課地點：凱旋門六樓

洽詢電話:02-86725575 #509 周姐妹



回顧我的2024年，像是被翻倒的拼圖，

散的支離破碎。

混亂是從何開始的呢？是看著文獻逐漸

無法對焦，視線從乾燥變得潮濕；還是早上

騎車去公車站時不住乾嘔、顫抖，呼吸不過

來時只好停在路邊生理性地掉淚；又或者是

開著桌燈和筆電的夜晚，電腦當機，我的思

緒也一片死機。

春夏之際，身邊一個個生命的逝去，這

些意外像是突然換廚房阿姨的學餐，將對人

們的感謝、遺憾、抱歉、想念、難過和來不

及，攪拌成一鍋不好喝的湯，活著的過程就

是必須喝下，卻不清楚為什麼這麼活著。

身心開始出狀況後，藥物適應比想像中

更糟，吃了就昏，不吃就時不時想哭，嚴重

時甚至不住地拍打頭和耳朵。那些來自世界

的控告、謊言聲折磨著我。

困境如洶湧的海，要翻覆我的船。我才

想起，耶穌就在我的船上，祂是我的定心錨。

緊繃的生活直到那學期課程結束才稍有

轉變。與家人討論後，我決定休學一學期，

給自己一個暫緩期。這段時間不長不短，狀

態無法預測，讓我猶豫著是否該找工作，又

該找什麼樣的工作才能負荷？

教會使命與異象 

連結眾教會， 轉化國家；

造就與差派， 門訓列國。

個人生命追求 :

愛，真理，健康，突破

聚會介紹

勇士區 （志堅&丹鳳） 
週二19:30－21:30～恩寵社青小組

週三 10:30-12;00〜迦拿姊妹小組

週五   9:00-10:40〜一粒麥子小組

週五 19:30-21:00〜幸福弟兄小組

週五20:00-22:00～阿福弟兄小組

週五20:00-22:00～恩惠姊妹小組

週五 20:00-21:30～ 一蹄小組

週五20:00-22:00～愛加倍家庭小組

第一週主日13:30-15:00～末底改小組

信心區 (瑞嘉&宜蓁)
第二/四週週日12:30-14:00～迦拿小組

週日13:30-15:15～約書亞職場小組

週二 11:30-12:30〜馬太小組(線上)

週四10:00-12:00〜路得媽媽小組 

週四10:00-12:00～以斯帖媽媽小組 

恩典區 (築宇＆寶鈞)
週四13:30-15:30 ～新人小組

週四14:00-16:00～約翰長青小組

週日15:30-17:00～恩典各別小組

（百合、以琳、雅歌、迦勒、同心，

數算）

學青區 (亞叡)
週六15:00-17:00～青少年/國高中

週六18:30-20:30～大專生/小社青

芥菜種區 (淑芬)
週四10:00-12:00 才德婦女小組

週五20:00-21:30 才德職場小組

週五20:00-21:30小天使小組（兒童）

大真理堂禱告會
週六  7:30-9:00(線上)

財務公告: - 奉獻匯款
銀行: 合作金庫(006)(北三峽分行)
戶名: 財團法人基督教台灣信義會北大真理堂

帳號 5300872503180

※完成匯款後請上教會網站填寫匯款資料

   或通知財務同工珮芝以利安排奉獻收據。

   感謝！

【週五長青啟發】 10:00〜11:30  

【主日崇拜】 第一堂 8:30～10:00
    第二堂  10:30～12:00

【兒童主日學】 10:30～12:00

※ 聚會通知

※ 代禱事項

全教會代禱：

一. 為3/30 全教會小組長幸福餐會代禱：

全教會尊榮每一位小組長，透過餐會彼此連結支持，讓愛
傳承培育成全領袖，每個世代興起回應神的大使命代禱。

二. 復活節佈道禱告:：

1. 4/19(六)14:00-16:30 (13:30入場)青年區-胖手收文
創市集分享會，【需要報名】

2. 4/20(日)全教會復活節慶典可以吸引更多年輕人、家
庭來教會，認識教會認識耶穌，邀請週圍的年輕人、
家庭來參加，一起來歡慶耶穌復活。

※ 報告事項
➢ 聖餐主日為每月的第二週主日。

➢ 協尋以下匯款帳戶戶名(後五碼):

 00190，03173，18477，26516，48627，50872，62293，    

66087

【主日敬拜詩歌】： 1.永恆唯一的盼望

  2025,03.30    2.在這裡

                    3.因著十架愛

4.事奉祢最甘甜                    

當海浪洶湧，祢領我前行

填寫匯款資料 QR code

就在某個主日，與教會的幼教師朋友聊

到我的狀態，老師馬上義不容辭地幫我推薦

適合的工作機會。沒想到當天晚上就收到消

息：「我們這邊有個特教助理員老師要辭職，

依時數排班，特生是一個遲緩的小男生，你

願意接上這個工作嗎？」

我帶著禱告與評估，嘗試兩天後便正式

接下工作。

工作開始後，好幾天焦慮失眠，直到下

班才能好好入睡。完美主義讓我對自己有過

高的期待，造成自我控告，不斷委屈地帶回

上帝面前哭泣，但最後仍回到感謝上帝帶我

來到這個職場。

這段時間，我更常來到教會，無聊或低

沉時就去找亞叡傳道與同工們聊天、禱告，

討論人際、命定、聖經、服事。在這些溫柔

的人陪伴下，每一次禱告都帶來新的思考：

「上帝怎麼看李睿庭？」

當我失去研究生該有的讀文獻能力、全

身顫抖時，上帝怎麼看我呢？

當我無力地站在路邊，掉著眼淚，天父

是否也陪著我哭泣？

當我無法去愛人，對人不夠用心而自責

時，耶穌的心情又是如何？

這些疑問真實地進入我的生命，我開始

將過去從社會期待、與他人比較得到的答案

一個個修改，真實地經歷到轉變：「疲乏的，

他賜能力；軟弱的，他加力量。」（以賽亞

書40:29）

我學習不再被社會的評價束縛，不再一

次次承受不住而倒下，而是將目光轉向創造

我的上帝——祂怎麼看我？我的未來祂要如

何使用？

無論如何，我相信祢平靜風和海，祢的

應許使我安穩前行。

《職涯探索》服務民調

    有鑒於世代發展快速，年輕人在就學與就業的轉換之間，

常常迷惘，不知道自己為何學習。今年北大真理堂為了回應

「成為祝福」的命定，成立職涯探索小組，期許幫助孩子與

家長，一起找尋生命中使命異象，培養轉化世界的人才。

    在此邀請您，協助我們了解您

的期待與需要，一起幫助孩子

找到生命的自我定位。 QR code

文/ 李睿庭 / 學青區

李睿庭姊妹（左三）與家人合影
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