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第一堂聖餐：亞叡、孫鴻、彥斌、鳳梧、淑芬

第二堂聖餐：振興、瑞嘉、立方、意芝、盈冠、素芳

第一堂招待：恩典區

第二堂招待：振武/勇士區

➢ 下週司事人員 11/17
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第一堂招待：以仁小隊

第二堂招待：恩典區

上週崇拜人數（現場＋線上）
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事奉根基：(一要三招)
一  要 : 知道耶穌基督已為我釘十架，捨命救贖我，祂無條件愛我。
第一招 : 親近主      第二招 : 生死盟      第三招 : 服事神服事人 
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基督教台灣信義會北大真理堂

地址：新北市三峽區學成路398號5樓

電話：(02)8672-5575

基督教台灣信義會北大真理堂

地址：新北市三峽區學成路398號5樓

電話：(02)8672-5575

日期 堂 數 成人 兒童

11/01 長青 94 0

11/03

第一堂 78 0

線上 28 0

第二堂 132 53

線上 36 0

368 53

總計 421

11/02 晨禱 34

哥林多前書：教會建造

教會與世界(1)：

基督徒的自由
The Church and the World (2):The Freedom of Christians 

Idols

證道：郭英馥牧師

2024 感恩聖誕季 啟發活動

•證道經文 Sermon Scriptures

哥林多前書1 Corinthians 第9章

1我不是自由的嗎？我不是使徒嗎？我不是見過我

們的主耶穌嗎？你們不是我在主裡面所做之工嗎？
2假若在別人，我不是使徒，在你們，我總是使徒，

因為你們在主裡正是我作使徒的印證。3我對那盤

問我的人就是這樣分訴：4難道我們沒有權柄靠福

音吃喝嗎？5難道我們沒有權柄娶信主的姊妹為妻，

帶著一同往來，彷彿其餘的使徒和主的弟兄並磯

法一樣嗎？6獨有我與巴拿巴沒有權柄不做工

嗎？ ………..

19我雖是自由的，無人轄管；然而我甘心作了眾人

的僕人，為要多得人。

20向猶太人，我就作猶太人，為要得猶太人；向律

法以下的人，我雖不在律法以下，還是作律法以

下的人，為要得律法以下的人。21向沒有律法的人，

我就作沒有律法的人，為要得沒有律法的人；其

實我在神面前，不是沒有律法；在基督面前，正

在律法之下。22向軟弱的人，我就作軟弱的人，為

要得軟弱的人。向什麼樣的人，我就作什麼樣的

人。無論如何，總要救些人。23凡我所行的，都是

為福音的緣故，為要與人同得這福音的好處。

哥林多前書1 Corinthians 第10章

23凡事都可行，但不都有益處。凡事都可行，但不

都造就人。24無論何人，不要求自己的益處，乃要

求別人的益處。

約翰福音 John 第8章

32你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。

羅馬書 Rome 第7章

18我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。

因為，立志為善由得我，只是行出來由不得我。19

故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，

我倒去做。20若我去做所不願意做的，就不是我做

的，乃是住在我裡頭的罪做的。…….24我真是苦啊！

誰能救我脫離這取死的身體呢？25感謝神，靠著我

們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來，我以內心

順服神的律，我肉體卻順服罪的律了。

羅馬書 Rome 第8章

1如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。



教會使命與異象 

連結眾教會， 轉化國家；

造就與差派， 門訓列國。

個人生命追求 :

愛，真理，健康，突破

聚會介紹

勇士區 （志堅&丹鳳） 
週二19:30－21:30～恩寵社青小組

週三 10:30-12;00〜迦拿姊妹小組

週五   9:00-10:40〜一粒麥子小組

週五 19:30-21:00〜幸福弟兄小組

週五20:00-22:00～阿福弟兄小組

週五20:00-22:00～恩惠姊妹小組

週五 20:00-21:30～ 一蹄小組

週五20:00-22:00～愛加倍家庭小組

第一週主日13:30-15:00～末底改小組

信心區 (瑞嘉&宜蓁)
第二/四週週日12:30-14:00～迦拿小組

週日13:30-15:15～約書亞職場小組

週二 11:30-12:30〜馬太小組(線上)

週四10:00-12:00〜路得媽媽小組 

週四10:00-12:00～以斯帖媽媽小組 

恩典區 (築宇＆寶鈞)
週四13:30-15:30 ～新人小組

週四14:00-16:00～約翰長青小組

週日15:30-17:00～恩典各別小組

（百合、以琳、雅歌、迦勒、同心，

數算）

學青區 (亞叡)
週六15:00-17:00～青少年/國高中

週六18:30-20:30～大專生/小社青

芥菜種區 (淑芬)
週四10:00-12:00 才德婦女小組

週五20:00-21:30 才德職場小組

週五20:00-21:30小天使小組（兒童）

大真理堂禱告會
週六  7:30-9:00(線上)

財務公告: - 奉獻匯款
銀行: 合作金庫(006)(北三峽分行)
戶名: 財團法人基督教台灣信義會北大真理堂

帳號 5300872503180

※完成匯款後請上教會網站填寫匯款資料

   或通知財務同工珮芝以利安排奉獻收據。

   感謝！

祢的恩典夠我用

【週五長青啟發】 10:00〜11:30  

【主日崇拜】 第一堂 8:30～10:00
    第二堂  10:30～12:00

【兒童主日學】 10:30～12:00

※ 聚會通知

「有沒有什麼事情，是你不能理解他為什

麼會發生的？為什麼是你？以後真的會變好

嗎？」

在年幼時，我很常思考這些問題。

生命從一開始就跟一個詞脫離不了關係

「ADHD」也就是「注意力不足過動症 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder」，

這讓我成為了他人眼中的「異類」。

很興奮時會一直動來動去、常常發出各種

聽不懂的聲音。在上課時永遠在別的單元寫題

目，對環境高度敏感，進而引起高張的情緒，

總是在感受到疏遠和排斥時，直接難受的哭泣

或生氣，甚至是不顧一切的反擊，但最後得到

的只是更強烈的否定。

被潑濕的衣服會乾，被踩壞的鞋子可以買

新的，咒罵的很噁心很奇怪、沒人會喜歡妳、

你活著是浪費地球資源、為什麼不消失……這一

句句的控告，是洗不淨的烙印，那些時刻痛苦

不已，常常懷疑自己為什麼要存在呢？我就跟

他們說的一樣，活著做什麼，成事不足，敗事

有餘。

我本來的樣子是這麼的不堪，因此選擇掩

埋真實感受和原本的睿庭，她是那麼不被喜歡。

黎明前的夜晚是最黑暗的，這時，我進入

了教會。

※ 代禱事項

全教會代禱：  

1.聖誕季佈道事奉 :

小組佈道：建立來（屬靈認領）、去（禱告探訪）、來（啟
發佈道小組）的小組福音佈道文化，人人能帶領一個人受洗
歸主。

1.聖誕佈道慶典: 晚場12/21(六)18:00-20:30 ，早場12/22(日) 
10:00-12:30。

請為兩場聖誕佈道預備代禱，請大家踴躍邀請親友鄰舍來參
加，透過歡慶耶穌降生傳福音，名額有限請速報名。(兩場都
備有愛宴)。

※ 報告事項
➢ 聖餐主日為每月的第二週主日。

➢ 協尋以下匯款帳戶戶名(後五碼):

00000，03173，07672，26516，26689，48627，50872，

62293，66087

【主日敬拜詩歌】：  1. 我已得自由

    2024,11.10     2. 這裡有榮耀

3. 十字架                   

文／李睿庭姊妹(學青區) 

填寫匯款資料 QR code

永遠記得第一次聽到主日學的信息是哥林多後

書4:7「我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的

能力是出於神，不是出於我們。」我下課後抓住

Apple老師，不能理解的說：「可是我很不好，大

家都說我成事不足敗事有餘，為什麼能裝下寶貝？

寶貝會不會壞掉？」老師的掌心很暖很軟，握著我

傷痕累累的手，顫抖的禱告。

終於明白，原來，我這麼不堪的瓦器裡，還能

放下寶貝。因為這寶貝是耶穌，是愛，是醫治。

認識耶穌後，還是有很長很長的十架路。但在

行走的過程中，練習從人們的話語開始抽絲剝繭，

發現有一些人是真心，且智慧的勸勉陪伴我的生命，

不知不覺觀察、理解、傾聽、陪伴，這些美好的能

力進入生命，貼合神創造的特質，在乎人感受、滿

滿地好奇心，讓成長的過程長出許多屬靈果子。

在大學畢業後，我決定去考研究所，面對如此

大的挑戰，開始不停的找各種資訊想填滿自己的空

缺。

我查了很多資料，很多人都寫了這樣很難考上。

光是要從私立的科技大學跳到教育大學的研究所，

而且大一時欠缺理論和狀態不佳的問題導致我的成

績不理想。現實層面就沒禮貌的給了我幾拳。

擔心了很多，但在寫的過程卻被眼淚和恩典澆

灌。

謝謝神造我是ADHD，有一顆滿滿的好奇心，

神用一次次溫柔去療傷，能有足夠的勇氣，不放棄

成長、改變的機會。

謝謝神在我10歲時揀選我們家進入教會，在關

係中作為保護，真實經歷無條件的愛。

謝謝神在成長中對我有信心，也陪我度過每一

次的難關。

感謝神，謝謝那些愛我朋友、家人，願意去擁

抱渾身污泥、破爛不堪的李睿庭。

必須承認，還有很多的疼痛尚未癒合，但神的

救恩是完全的，祢的恩典夠我用。

渴望可以透過我的改變，給予孩子、家庭一點

希望，知道他們的生命也是能有盼望的。
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