
➢ 本週司事人員 7/28
證道: 林瑞嘉弟兄 主禮: 志堅執事 敬拜團: 怡伶

音控: 英琦 燈控: 中一 導播:羿喬 財務: 珮芝 投影片: 晨頤

第一堂招待：家敏/羿彣小隊

第二堂招待：道玉小隊

➢ 下週司事人員 8/04
證道:鄧宙攀牧師 (母堂錄影) 主禮: 振興執事 敬拜團: 孫鴻

音控: 志豪/羣升 燈控:玲源 導播:羿婷 財務: 珮芝 投影片:明仁

第一堂招待：千慧小隊

第二堂招待：峻霖/信心區

上週崇拜人數（現場＋線上）
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事奉根基：(一要三招)
一  要 : 知道耶穌基督已為我釘十架，捨命救贖我，祂無條件愛我。
第一招 : 親近主      第二招 : 生死盟      第三招 : 服事神服事人 

事奉根基：(一要三招)
一  要 : 知道耶穌基督已為我釘十架，捨命救贖我，祂無條件愛我。
第一招 : 親近主      第二招 : 生死盟      第三招 : 服事神服事人 

基督教台灣信義會北大真理堂

地址：新北市三峽區學成路398號5樓

電話：(02)8672-5575

基督教台灣信義會北大真理堂

地址：新北市三峽區學成路398號5樓

電話：(02)8672-5575

日期 堂 數 成人 兒童

7/19 長青 58 0

7/21

第一堂 81 1

線上 23 0

第二堂 130 49

線上 23 0

315 50

總計 365

7/20 晨禱 32

希伯來書：無與倫比的耶穌基督

總論：無與倫比的耶穌基督
Summary: The Unparalleled Jesus Christ

證道：林瑞嘉弟兄



教會使命與異象 

連結眾教會， 轉化國家；

造就與差派， 門訓列國。

個人生命追求 :

愛，真理，健康，突破

聚會介紹

勇士區 （志堅&丹鳳） 
週二19:30－21:30～恩寵社青小組

週三 10:30-12;00〜迦拿姊妹小組

週五20:00-22:00～阿福弟兄小組

週五20:00-22:00～恩惠姊妹小組

週五 20:00-21:30～ 一蹄小組

週五20:00-22:00～愛加倍家庭小組

第一週主日13:30-15:00～末底改小組

信心區 (瑞嘉&宜蓁)
第二/四週週日12:30-14:00～迦拿小組

週日13:30-15:15～約書亞職場小組

週二 11:30-12:30〜馬太小組(線上)

週四10:00-12:00〜路得媽媽小組 

週四10:00-12:00～以斯帖媽媽小組 

恩典區 (築宇＆寶鈞)
週四13:30-15:30 ～新人小組

週四14:00-16:00～約翰長青小組

週日15:30-17:00～恩典各別小組

（百合、以琳、雅歌、迦勒、同心，

數算）

學青區 (亞叡)
週六15:00-17:00～青少年/國高中

週六18:30-20:30～大專生/小社青

芥菜種區 (淑芬)
週四10:00-12:00 才德婦女小組

週四20:00-21:30 才德職場小組

週五20:00-21:30小天使小組（兒童）

大真理堂禱告會
週六  7:30-9:00(線上)

財務公告: - 奉獻匯款
銀行: 合作金庫(006)(北三峽分行)
戶名: 財團法人基督教台灣信義會北大真理堂

帳號 5300872503180

※完成匯款後請於一個月內告知財務同工珮芝以利安排奉獻收據。感謝！

教會公告：聖餐主日為每月的第二週

【週五長青啟發】 10:00〜11:30  

【主日崇拜】 第一堂 8:30～10:00
    第二堂  10:30～12:00

【兒童主日學】 10:30～12:00

※ 聚會通知

※ 代禱事項

全教會代禱：  

一. 暑假營特會：

1.7/29-8/2 嘉基短宣隊同工服事有神的同在。

2.8/12-8/16)兒童夏令營信息及行政預備有果效。

二. 9/20-22 遇見神營會：

為報名參加及預備代禱，人人經歷生命更新改變，活出神給

我們美好的心意。

※ 報告事項
➢ 8/18 為父親節主日慶典，再次邀請到曾陽晴教授為我們

帶來精彩的見證，還有家庭奇妙的改變。當天到場的每位

父親，都有驚喜禮物，歡迎邀請親朋好友一起來！

➢ 聖餐主日為每月的第二週主日。

➢ 協尋以下匯款帳戶戶名(後五碼):

03173，48627，50872，66087

￭人生好難

「 人生好難，不是！它怎麼能這麼難啊！」

這是我的口頭禪之一，在別人眼中，我可能是

一位天才少女、多才多藝、成功人士，反正就

是一個看起來很厲害的人，我經常開懷大笑，

是極有主意的小女孩，但我偽裝得太好了，只

有我深知我是一個非常膽小、敏感，總是無緣

無故很容易的被情緒綁架，即使是做錯一件很

小很小的事情，例如摔碎玻璃，情緒都會被放

得很大，就覺得我要完蛋了、要被罵了，會因

為一點小事就不開心，有的時候明明很後悔，

卻還是逞強嘴硬說反話，總是違心地和別人說

沒事的，我可以、我很好；很難放下防備和別

人完全交心，收到一點點關心或回饋就會感動

得唏哩嘩啦三天三夜，又會一直自我懷疑和不

停內疚，超害怕失敗，也害怕自己會成為別人

的負擔。我深知我是一朵難以栽種的花，萬幸

我遇到一位會疼人的天父。

￭再愛一次

我的故事且看我接著描寫，造成我有如此

狀況大部分都來源於，我有一個「控制型媽

媽」，我的情緒被媽媽的一言一行綑綁，行動

被限制，解釋就是頂嘴，不說話就是叛逆，要

乖巧、聽話、懂事、落落大方，犯了錯沒有一

頓打解決不了的事情，如果有，那就加上限制

自由和「你這個沒用的小孩」，我每次星期六

來小組聚會的理由都是來聽演講、上課、講座、

專題比賽、討論報告…，媽媽給我帶來太多的負

面影響，導致我患上中度憂鬱症及恐慌症，即

使是這樣我還是想向她證明我不是一個沒用的

人，我是一個很好的小孩。想讓我改變關係的

原因其實說到底，還是想讓媽媽可以認可我，

認可我做的選擇，再加上這種猜忌關係真的很

累。三千繁華彈指剎那，百年之後不過一捧黃

沙，什麼都帶不走，也留不下，我真的要帶著

這種憤恨直到老去嗎？不論走到哪一步都有重

新開始的可能性，是誰說先愛的人就輸了？先

愛的人永遠不會輸。上帝先愛了你，那祂輸了

嗎？人生何處不是春，所有認真走過的路，都

會通向春天。既然我都能向陌生人送花、送祝

福，那我為何不能再愛媽媽一次!

「親愛的主耶穌，我是秀勤，我承認，我現在

還是無法真心原諒媽媽對我的行為，但背著恨

活得好累，也不想要受洗這件事偷偷背著家人，

我願意這次從我先開始先走向她，我知道我自

己一定做不到，我相信祢是有辦法的，即使這

需要很久，即使到最後還是不讓我受洗那也沒

關係，當一輩子慕道友也挺好的，好啦不要那

麼消極，請祢運用祢的大能，祢的愛來改變我

們之間的關係，禱告奉主耶穌基督的聖名，阿

們！」

￭你，會為了愛做什麼事?

「你，會為了愛做什麼事?，是無數朵她喜

歡的花，或是在背後默默守護著；我想，愛是

無關距離、是濃濃的羈絆與牽掛，是即使失望

過但仍然還是會不吝嗇地送祝福，期望她能健

康安好；我想，愛是具體的，一杯四十五度的

熱水、不厭其煩地充當絕對沒有不會的小孩，

走過山水，淌過風雨，回頭看時，眼裡保有熱

淚，心頭流淌著暖流；我想，愛從不貧瘠，以

真誠、以堅定，就能灌溉出鮮花本該有的的絢

麗，其實，愛從不是遙不可及的奇蹟，而是在

好絕望，好想死的時候，幫我禱告的朋友、媽

媽、我，還有最重要一直陪在我身邊的的耶穌，

是一千零七十八天的晝夜更替，才迎來的那句：

『我同意妳受洗。』

人生很難，但它不會一直很難。施比受更

有福，我總算是體會到了它其中真正的涵義。
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【主日敬拜詩歌】：     1. 永恆唯一的盼望

  2024,7.28         2. 這裡有榮耀

3. 耶穌永遠掌權

4. 耶穌在我裡面

文／林秀勤姊妹 (學青區)
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