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事奉根基：(一要三招)
一  要 : 知道耶穌基督已為我釘十架，捨命救贖我，祂無條件愛我。
第一招 : 親近主      第二招 : 生死盟      第三招 : 服事神服事人 

事奉根基：(一要三招)
一  要 : 知道耶穌基督已為我釘十架，捨命救贖我，祂無條件愛我。
第一招 : 親近主      第二招 : 生死盟      第三招 : 服事神服事人 

基督教台灣信義會北大真理堂

地址：新北市三峽區學成路398號5樓

電話：(02)8672-5575

事奉根基：耶穌基督並祂釘十字架（一要：耶穌愛我，我知道）
事奉使命：建立使徒性、先知性的愛的團契
事奉異象：連結團隊：連結全球有共同異象，信念的教會，在
                                      亞西亞的家庭、學校、職場、社區社群

一要三招：建立起一個以門訓為基礎
        （三招：親近主、生死盟、服事上帝服事人）
遍地拓殖：以宣教為導向的
福音網絡：使徒性、先知性的愛的福音教會網絡

基督教台灣信義會北大真理堂

地址：新北市三峽區學成路398號5樓

電話：(02)8672-5575

證道：許德輝傳道

日期 堂 數 成人 兒童

10/13 長青 84 0

10/15

第一堂 70 1

線上 40 0

第二堂 97 52

線上 38 0

329 53

總計 382

10/14 晨禱 31

以賽亞書40-66章系列講道：耶和華的恩年

耶和華眼中的公義
Righteousness in the Eyes of  the Lord



教會使命與異象 

連結眾教會， 轉化國家；

造就與差派， 門訓列國。

個人生命追求 :

愛，真理，健康，突破

聚會介紹

勇士區 （志堅&丹鳳） 
週二19:30－21:30～恩寵社青小組

週三 10:30-12;00〜迦拿姊妹小組

週五20:00-22:00～阿福弟兄小組

週五20:00-22:00～恩惠姊妹小組

週五20:00-22:00～愛加倍家庭小組

第一週主日13:30-15:00～末底改小組

信心區 (瑞嘉&宜蓁)
第二/四週週日12:30-14:00～迦拿小組

週日13:30-15:15～約書亞職場小組

週二11:30-12:30〜馬太小組(線上)

週四10:00-12:00〜路得媽媽小組 

週四10:00-12:00～以斯帖媽媽小組 

恩典區 (築宇＆寶鈞)
週四13:30-15:30 ～新人小組

週四14:00-16:00～約翰長青小組

週日15:30-17:00～恩典各別小組

（百合、以琳、雅歌、迦勒、同心，

數算）

學青區 (亞叡)
週六15:00-17:00～青少年/國高中

週六19:00-21:00～大專生/小社青

芥菜種區 (淑芬)
週四10:00-12:00 才德婦女小組

週四20:00-21:30 才德職場小組

週五20:00-21:30小天使小組（兒童）

大真理堂禱告會
週六  7:30-9:00(線上) 財務公告: - 奉獻匯款

銀行: 合作金庫(006)(北三峽分行)
戶名: 財團法人基督教台灣信義會北大真理堂

帳號 5300872503180

※完成匯款後請於一個月內告知財務同工珮芝以利安排奉獻收據。感謝！

教會公告：聖餐主日為每月的第二週

【週五長青啟發】 10:00〜11:30  

【主日崇拜】 第一堂 8:30～10:00
    第二堂  10:30～12:00

【兒童主日學】 10:30～12:00

※ 聚會通知

全教會代禱：  

一、十月全教會啟發佈道：

來屬靈認領、去禱告探訪、來啟發佈道，同心合意佈道、

歡喜快樂收割。。

二. 十月份禁食禱告：

    使用30天禱告手冊《真福音，真自由》（加拉太書信息），    

求主讓我們更深信靠主，無條件表明主的愛、刻意做僕人，

帶下關係的更新與修復，建立真實愛的團契！

※ 報告事項〜〜

協尋以下匯款帳戶戶名(後五碼)

03173，17897，48627

※ 代禱事項

「因為人若有願做的心，必蒙悅納，乃是照他所

有的，並不是照他所無的。」(哥林多後書8:12)

主恩真奇妙，沒想到從小體弱多病的我，竟然能

成為健身操教練。

參加真愛健康協會 成為有氧拉伸教練

    2019年，在我經歷第11次手術、更換雙腳人工

髖關節後，深刻體會身心靈健康的可貴與重要。

因應職場宣教，我和一位慕道友同事參加了真愛

健康協會舉辦的有氧拉伸操種子教練培訓課程。

    由於手術後的我身體虛弱、行動不便，所以原

本只是想陪著同事上課、期盼她能成為正式教練；

誰知學習這套有氧拉伸操後，我天天練習，關節

肌肉越來越有力，身體越來越健康，精神也越來

越好，我意外地成為有氧拉伸操有益健康的見證

人。

    而後我與那位同事彼此扶持，一起通過實習、

取得正式教練資格，也一起用詩歌編舞、在職場

推動每週一次的健康拉伸課程，那不僅是健身的

「真愛健康，清心有福」

【主日敬拜詩歌】：  1. 耶和華賜下歡欣快樂

  2023,10.22        2. 以利亞的日子

3. 哈利路亞這邊

園地，也是關懷的網絡，更是福音的出口，我們

也一次次經歷主奇妙的帶領及豐盛的恩典。

    2021年，我們將健康拉伸課程帶回教會，每主

日下午在教會與會友和慕道友一同健身；即使在

疫情嚴峻時，我們也能透過視訊方式一起分享、

相互關懷，追求身心靈健康，同沐主恩，持續至

今。

清福養老院 健康福音事工

  「清心的人有福了！因為他們必得見神。」2022

年底，我們應邀到清福養老院，起初每週只有半

小時帶領長者做拉伸操，後來院方竟主動提出，

希望能擴大為一小時的健康福音聚會。同工團隊

帶領長者，跟著美妙詩歌的節拍，進行緩和的健

身運動，雖然許多長者肢體活動受限，但從他們

專注的眼神和自然的律動中，散發出喜樂的笑容

與光彩；而福音信息則包含唱詩讀經、見證分享

及祝福禱告，激勵長者的信心與提升靈性平安。

  「輕輕聽，我要輕輕聽，我要側耳聽我主聲音。」

每週一次的聚會由詩歌搭配暖身動作開場，我們

與長者如朋友般的溫馨互動，讓會場時常洋溢歡

樂笑聲；活動在「耶穌祢是我的至寶，勝過金銀

財寶，祢同在比什麼都好，謝謝祢陪我到老。」

伸展操詩歌中進入尾聲，我們為有需要的長者祝

福禱告，也致贈每位長者一份健康美味的小點心，

讓長者身心靈都得飽足。

    除了例行聚會外，我們還與清福合辦復活節製

作彩繪蛋活動；平時遇長者需要靈性關懷，我們

也會應社工邀請，前往長者住房探訪，透過讀經、

禱告、唱詩，把關懷與祝福送到每位長者的身邊。

    萬事互相效力，感謝主讓我藉著拉伸操，不僅

自己重獲健康，也能幫助他人重視健康；而清福

長者關懷事工的逐步拓展，更是超過我們所求所

想，使我深信：清心有福。

王令宜姊妹（健康拉伸操福音事工）

寶貝俱樂部課程 〜〜招生
112/9/12～113/1/16(每週二) 

奧福音樂律動班(10:20-11:00) / 1歲半到2歲半的親子

奧福直笛班 (10:05-11:45) / 3歲以上的親子

故事遊樂園 (10:30-11:10)        / 2歲以上的親子(4組成班)

費用:1500元(10堂課)

報名: 請洽淑芬老師 (02)86725575 ext.509
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